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RESENA DEL LIBRO

Nos encontramos en un momento historico en el cual se vislumbra una clara crisis cultural de

nuestras sociedades, caracterizada por rasgos que deshumanizan la vida, como la intolerancia o

la busqueda inalcanzable por la posesion desmedida. Esta crisis economica y de valores tiene

impactos en multiples escalas, desde la global, expresada en los mayores niveles de

desigualdad, exclusion y pobreza, hasta la escala del cuerpo, donde se sufre la violencia

estructural, simbdlica y fisica que acarrea esta crisis humana.

La relevancia de esta escala es enorme en términos de una verdadera transformacién social.

Una cultura que no piensa en el cuerpo es una cultura de la deshumanizacion. Los actos de un

sujeto terminan donde comienzan: en si mismo, en la subjetividad, mientras el cuerpo elabora

recursos para sobrevivir en una sociedad que cada vez le comporta mas y mas riesgos.
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Frente a este contexto, surge la preocupacion sobre el quehacer de los profesionales de la
psicologia y otras ciencias sociales ante el numero de victimas que incrementa cada dia y en la

construccion o transformacién de la sociedad deshumanizada de la que formamos parte.

En sus inicios, el trabajo en salud mental dirigido a las victimas de guerra estuvo marcado por la
perspectiva clinica y psicoanalitica, de corte individual, tanto en Europa como en Estados Unidos,
donde la psicoterapia era el principal método de abordaje con las victimas y donde el rol de las
organizaciones de derechos humanos era de resistencia y denuncia pero no centrado en

estrategias de atencion de las consecuencias psicosociales de las violaciones perpetradas.

Es a partir de la década de los 70 que el enfoque psicosocial comienza a ser mencionado para
abordar la situacion de las personas y comunidades enfrentadas a contextos de violencia politica
y comienza a adquirir una mayor relevancia en el contexto de América Latina, marcado por

gobiernos represores, dictatoriales y por la violencia estructural de las potencias hegemoénicas.
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Las investigaciones surgidas desde este enfoque tienen como objetivo descubrir como la guerra
psicolégica y la violencia politica han funcionado como principales instrumentos de dominio sobre
la sociedad y sus individuos. Con ello, se aporta a las organizaciones sociales contenidos que

ayudan al descubrimiento y comprensidn de la alienacion y el confinamiento de la conciencia.

En este sentido la psicologia social de los derechos humanos es la practica mas acabada de la
psicologia latinoamericana, especialmente de la psicologia de la liberacion. En ella convergen
diversas areas que van desde la clinica y la terapéutica, pasando por la grupal y comunitaria,

hasta la social, politica y colectiva.

Desde este punto de vista, las violaciones sistematicas y flagrantes a los derechos humanos en
todo Latinoamérica se convierten en el principal factor generador de conciencia entre los
trabajadores de la salud mental consciente de la emergencia social y la crisis humanitaria en la

que vivimos.
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A través de esta compilacion es que se busca ofrecer un panorama que permita

apreciar la amplitud y complejidad del ser en sociedad, entendiendo al ser humano en
toda su dimensién social, econdmica, cultural y natural, sobre todo en funcién a las

estructuras en las que se ve sujeto, casi siempre sutiles y en apariencia invisibles.
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Imagen extraida del Libro “Perspectiva Psicosocial de los Derechos Humanos”. Artista: El Dante Foto: Divine Intervenciones
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