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Margarita Carrillo Arronte

Por: Isis Nochebuena Martinez

argarita Carrillo Arronte, es una reconocida Chef, originaria de Chihuahua,
México. Promotora de la cocina mexicana, es pedagoga por la UNAM, y
tercera generacion de tradicion culinaria familiar. Estudido en el Culinary Institute of
América, Cordon Bleu con los Chefs mas destacados de México y el extranjero; es

reconocida en internacionalmente en varios paises de Europa, Asia, Oriente Medio,
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Africa, Estados Unidos, Canada y Sudamerica.
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Formacion Académica

Nacida y criada en México, la Chef Margarita Carrillo, se ha dedicado a investigar, estudiar,
ensefar y cocinar la comida tradicional mexicana. Se form6 en el Culinary Institute of America,
Cuclu Cultura Culinaria UNAM vy es la antigua propietaria de Don Emiliano en Baja, el

Restaurante Turtux, en Ciudad de México y La Colina en Tokio, Japon.

Es conocida como una de las chefs mas respetadas de México. Es miembro de Slow Food
International desde 1996 y ha participado 4 veces en el Salone del Gusto en Turin, Italia.
En 2010, form6 parte de un pequeno grupo de profesionales que hizo campafa para que la

cocina mexicana fuera reconocida como Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.
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Trayectoria Curricular

Trayectoria curricular.

La Chef mexicana se ha distinguido como instructora certificada, académica, conferencista, y

Chef Ejecutiva del Gobierno Mexicano en eventos como:
1. COP 16 Cancun, México 2010
2. 422 Reunion del World Economic Forum, Davos, Suiza. Enero 2012

3. Reunibn de Gobernadores de Bancos Centrales del G20 en el FMI,
Washington. Abril 2012

4. Cumbre del G20 en San José del Cabo, Junio 2012
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El Conservatorio de la Cultura Gastron6mica mexicana la
designé como Vicepresidenta de Proyectos Gastronémicos,
donde ha realizado estudios de Investigacion de Cocina
Tradicional mexicana.

W
Slow Food

INTERNATIONAL

Es miembro de Slow Food International
desde 1996 y ha participado 4 veces en
el Salone del Gusto de Turin, Italia.

En 2010, formd parte de un pequeno
grupo de profesionales que hizo
campafa para que la cocina mexicana
fuera reconocida como Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad por

la UNESCO vy lo consiguid.

Fue nombrada Chef de la Secretaria de
Agricultura de México y organizé
festivales de comida mexicana y varias
cenas de gala en todo el mundo y en
América del Norte, como la Cumbre del
G-20 en 2012. fue lider cultural en el Foro
Econdmico Mundial en Davos y Chef
Ejecutiva de la Conferencia de las
Naciones Unidas sobre el Cambio

Climatico en Cancun 2010.

Ha sido galardonada con el Lifetime
Achievement Award de la American
Society of Hospitality Sciences "San
Pascual Bailon" (2013). Y es miembro de
la Academie Culinaire de France y Ha
aparecido en varios medios de
comunicacién como "The Splendid Table"
de NPR y "México One Plate at a Time"
de Rick Bayless.
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La Chef Margarita Carrillo desempenado

los siguientes puestos:

1. Chef-socia Restaurante “Turtux” San
Angel, CDMX

2. Chef-socia Restaurante “Don
Emiliano”, San José del Cabo, Baja

California Sur.

3. Chef y consultora Restaurante “La

Colina” Tokio, Japon.

4. Chef Ejecutiva y Consultora del
Restaurante "Cachito" dentro del Hotel
Reef 38, Playa del Carmen, Quintana

Roo.

Actualmente trabaja en
“El Conservatorio de la Cultura

Gastronomica Mexicana" (CCGM).

Esta organizacion tiene como objetivo la
salvaguardia de las raices, identidad y
continuidad de la gastronomia de México
y ademas actua como un agente
coadyuvante en la preservacion del
patrimonio gastronémico, asi como a la
proteccion de la soberania alimentaria de

México.

Todos estos, principios afines a la lucha y
carrera gastronomica de la Chef para
enaltecer, preservar y promover la comida

mexicana.
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La chef Fogresa a la capital

después de su paso por Los % S
=%

DEBUT

Bienvenida, Margarita

Margarita Carrillo es una de las coci
neras mexicanas con mas presencia
en el extranjero. En sudemostracion
de cocina en ¢l festival Moreliaen
Boca, prepard los platillos mexi-
canos en forma de sushi que sirvié
alguna vez en una cena en Jap6n.
Durante varios afios, la cocina de
Margarita estuvo a la disposici6n de
cualquier viajero en el restaurante
Don Emiliano.en Los Cabos, hasta que
la chef decidi6 regresar al barrio de
San Angel, en la Ciudad de México.
En Turtux (que significa "mariposa
que trae buenas noticias”), Margarita

sirve platillos mexicanos tradicio-
nales (aunque no necesariamente
comunes), como un borrego al pul-
que, acompanado de tortillas recién
hechas y frijoles de la olla.

Como buena mesa mexicana al
centro hay un trio de salsas: un esca-
beche de chile habanero con jicama,
muy picante, y otras verde y roja
mads discretas.

Recomendacion T+L La pesca del dia
en chileajo, acompanada de un tama-
lito de frijol. Av. de la Paz 57, local 1,
San Angel, 55/
—MARIANA.CAMACHO

55503632, turtux.com

Extracto de la Revista "Radar", donde hablan del regreso de Margarita Carrillo a la CDMX.
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Programas de TV

Imagen del Programa "Puebla de los Angeles, con Margarita Carrillo"

Programas de T.V.
Es conductora titular en el canal "ElGourmet" en diversas series para promover la cocina y
las tradiciones mexicanas:
1. “La historia se sienta a la mesa”

“Puebla de los Angeles, Margarita Carrillo”

“w N

“Un paseo por Oaxaca”

A

“La cocina de piedra metates y molcajetes”.

Esta preparando la tercera temporada de su serie de television de 13 episodios para
ElGourmet en América Latina, que ha presentado las tradiciones y cocinas de Oaxaca,

Puebla y, mas recientemente, "La cocina de la piedra": Metates y Molcajetes, Cocina
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tradicional Mexicana".
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Publicaciones

MEXICO

THE COOKBOOK

Larousse
TAMALES
Yy ATOLES

MEXICANOS

. MARGARITA CARRILLO ARRONTE

N
Portada del libro: "Tamales y Atoles Mexicanos" de la Editorial Larousse
Seccion "Street Food and Snaks" del libro "The Cookbook" de la Editorial Phaidon Press

Obra escrita
Margarita Carrillo, también destaca por la publicacion de libros sobre cocina mexicana, como

los que se enumeran a continuacion:

Publicacién del libro “Tamales y Atoles Mexicanos”. Ediciones Larousse S.A de C.V.
2. Publicacion del libro México, “The Cookbook”, Editorial Phaidon Press, publicado en inglés
y traducido al aleman, francés y espafol en 2015.
Publicacion del libro “For the love of food” Editorial IACP.
Actualmente escribiendo: “En plancha: The Mexican Vegetarian” Editorial Phaidon Press
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