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Colaboración Editorial: 
Vicente Quirarte

Maria Helena González 

Con el objetivo de visibilizar la riqueza del norte de México, representada en el Mar de Cortes. La 
presente conferencia -celebrada en el Instituto Italiano de Cultura de la Ciudad de México en 
colaboración con la Embajada Italiana y CIAD-CONACYT,- presentó a cuatro especialistas 
nacionales e internacionales especialistas en el tema de los mamíferos marinos del Golfo de 
California, coordinado por Mónica Villegas de la fundación Marsso y la Dra. Emilia Giorgetti 
Agregada Científica de la Embajada de Italia. 

La Revista MEC-EDUPAZ hace suyo este esfuerzo, y en busca de los caminos en busca de la 
sostenibilidad, conforma este itinerario entre CULTURA y NATURA, que inicia con la mirada 
profunda del Dr. Vicente Quirarte, -poeta y autor protagónico de la literatura mexicana 
contemporánea- que a la manera de un dialogo con la tradición científica, a través de su 
contribución para esta edición, presenta su texto, sobre el “Planeta animal”.  Para contribuir a la 
relevancia de sus resultados -presentados por cuatro grupos de investigación. 

Los primeros, expuestos por expertos mexicanos que están trabajando en el Mar de Cortés-. Los 
segundos descritos como testimonio de expertos italianos que describen los riesgos del impacto 
de la contaminación en el mar mediterráneo, así como también, el análisis y propuestas de la 
visión global representada por el grupo de Áreas Protegidas de los Mamíferos Marinos (IMMA) 
de la Unión Nacional para la Conservación de la Naturaleza (UICN). 

Este diálogo concluye con las tres alusiones que postula la Mtra. Helena González, -Historiadora 
del Arte- cuando al preguntarse por la “ballena-recuerdo”, la “ballena-poesía”, la “ballena-
concepto” y la “ballena-sensación”. Crítica de la distancia que prevalece en los humanos 
respecto del mundo animal, asume que la presencia vivida de la fuerza de la ballena-real, es  y 
será siempre más poderosa que la propia imaginación.

Ratificar que el reto más importante por superar, implica reducir al impacto de los micro plásticos 
en la biodiversidad marina, ya que estos coexisten con la vida animal en los océanos.
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Requiere profundizar en la magnitud de las afectaciones negativas en los ecosistemas marinos y 
su fauna, derivados de la presencia e impacto de los micro y macro plásticos en los océanos. 

En la idea de contener y revertir los principales impactos, principales riesgos y propuestas de 
cooperación internacional para los océanos donde habitan las ballenas. esto con el fin de priorizar 
su consideración para las medidas de conservación por parte de gobiernos, organizaciones 
intergubernamentales, grupos conservacionistas y el público en general.

El proyecto “Encuentro Con Gigantes” dedicado a foto-documentar a los mamíferos marinos que 
visitan esta área poco monitoreada, además de divulgar en espacios públicos tanto su presencia 
en el Golfo de California como su comportamiento generando un enfoque de conservación 
respecto de la contaminación de los océanos y el cómo esto afecta a los animales marinos. 

Derivado de los indicadores arrojados por los datos de investigación científica, se ha reportado que 
en esta región, prevalece el avistamiento de cetáceos marinos gigantes como la ballena azul, la 
ballena de aleta y el cachalote, este cuerpo de agua gracias a su característica de semi encierro lo 
hace un lugar muy productivo y por lo tanto la biodiversidad es muy rica. 

No obstante, en el análisis de su distribución, comportamiento, hábitos alimenticios y genética, es 
de destacar que las orcas del Golfo de California y el Pacífico mexicano, constituyen la unidad 
poblacional más distintiva respecto del resto de los ecotipos reportados en otras partes del mundo.

Por esta razón, y con objeto de propiciar diálogos interdisciplinarios, que permitan acercarse a 
otras formas de vida no-humanas con las que coexistimos diariamente. Parte de las propuestas 
derivadas de ambos grupos de investigación, radican en convocar a nuevos investigadores a que 
se sumen al análisis diagnóstico. Y también, a compartir esta información con los artistas, 
creadores y educadores que están aprovechado el poder de las tecnologías, para trabajar en 
conjunto con los expertos, para crear aproximaciones diversas aproximaciones estéticas que 
faciliten la divulgación de los resultados de investigación, con el objeto de desarrollar propuestas 
de difusión y sensibilización dirigidos a hacer conciencia de la magnitud de riesgos que corre la 
biodiversidad marina en detrimento del planeta que habitamos y de la sostenibilidad de la vida. 

La relevancia de aprovechar los contrastes y similitudes respecto del análisis comparativo de los 
datos internacionales que describen el impacto de la alta contaminación que prevalece en el mar 
Mediterráneo. Así como la información derivada del marco del diagnóstico planetario del Atlas 
Mundial elaborado por el grupo IMMA de la UICN. La tarea es urgente e inmediata.
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Foto de los exponentes que estuvieron en el Instituto Italiano de Cultura en México. Dra. Emilia Giorgetti,                 
Dr. Giuseppe Notarbartolo, Dra. Silvia Gomez y Dra. Mercedes Guerrero respectivamente

De manera especial, la revista MEC-EDUPAZ, UNAM hace extensivo su agradecimiento a la Dra. 
Emilia Giorgetti por su extraordinaria labor diplomática como agregada científica de la Embajada 
de Italia en México, gracias a la cual el intercambio y marco de colaboración en favor de los 
campos de conocimiento, se incrementó notablemente entre los dos países.
                                                                                                                               Graciela Mota
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Introducción
La región del Mar de Cortés concentra algunas de las islas más grandes de México, como la Isla 
Tiburón -frente a las costas de Sonora- y la Isla Ángel de la Guarda. Se ha reportado el 
avistamiento de cetáceos marinos gigantes como ballena azul, ballena de aleta y cachalote, 
donde el registro visual público es limitado. 

Por ello, estamos desarrollando el proyecto ENCUENTRO CON GIGANTES, dedicado a foto-
documentar los gigantes marinos que visitan esta área poco monitoreada y a divulgar en 
espacios públicos su presencia y comportamiento.

Se plantea primero del conocimiento científico, porque a partir de esa información los artistas, 
los creadores y los educadores pueden trabajar en conjunto para generar información, 
aprovechando la tecnología de la investigación en esa zona para conocer y  ser más 
conscientes del planeta que habitamos

Se busca generar un enfoque de conservación de conocimiento y conciencia sobre todo con la 
contaminación de los océanos.

¿Por Qué Observar a las Ballenas?

Porque a través de su avistamiento aprendemos de una manera interactiva cómo nos 
relacionamos con el medio ambiente y qué estrategias tenemos que adoptar para proteger el 
océano y para la conservación de estos increíbles gigantes. 
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Foto por Silvia Gomez Jimenez
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Planeta Animal

  Por: Vicente Quirarte

Una ballena no es igual a todas las ballenas. Ninguna ballena es igual a la ballena. 
En Alaska y Nueva Zelanda y en Baja California tienen su manera de asentar una 
nota final en el paisaje, colosal abanico de la última sirena

-

A cada una de las ballenas de palo fierro que en tu casa respiran, un indio seri la 
miró con pupilas distintas. La tocó una gubia siempre nueva. Cuando dices ballena, 
escribes la palabra en letra grande.

-

Esta bahía es un pleonasmo. Sin embargo, la paz que la preside es aparente. 
Debajo de la tersura de este azul hay dramas enormes y precisos. Un baño, la 
recuperación de la maleta, el algodón de una camisa nueva y haber escuchado 
una voz conocida en el teléfono me hacen disfrutar tres veces la terraza del hotel 
La Perla, su omelette de verduras, su café miserable pero heroico como sus 
meseros, viejos barcos oxidados, dulces y gentiles. Como quien acude a ver la 
Biblia incunable, hago la reverencia frente al viejo libro de registros, donde a partir 
de 1940 el bolígrafo sustituyó con su rápida eficacia el estoicismo elegante de la 
pluma fuente. La clientela del Perla: extranjeros ecológicos o barbudos, poetas 
abandonados o deportistas adictos que a la mejor provocación desenfundan –cada 
quién su vicio-  lap tops o bicicletas,  ginebra barata o agua de marca.

-

Anclada en el tiempo, La Paz recibe con su luz rojiza. Mientras el poeta Dante 
Salgado invita una Pacífico -que sólo aquí sabe al nombre de este mar- vemos 
pasar a Laura Emilia y Cecilia Pacheco. “¿Y cómo aquí?” les preguntamos. “Lo 
mismo que ustedes. Vinimos a ver a las ballenas”.  No “Vinimos a ver las ballenas” 
sino a. La preposición explica por qué estos lugares reciben el nombre de 
santuarios.
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Viaje que no es peregrinación se ocupa solamente de accidentes. Ir al 
encuentro de la gran ballena gris es una epifanía. Luego de tres horas de 
carretera, donde cada uno de los cactos es una escultura diferente, llegamos a 
puerto San Carlos. Parte de la ruta ha sido capitaneada por Marta Piña -la de 
Dante- que como pocos conoce la verdad del poeta: La poesía debe ser seca 
para que arda.

-

Para hacer más arduo y más grande nuestro encuentro, la niebla hace la 
navegación a un tiempo más complicada y sorprendente. Julián, capitán de la 
Alondra, nos habla de tú pero nos trata como señores. Mientras imprime 
velocidad a su embarcación, no nos atrevemos a preguntarle cómo hace para 
saber si no nos encontraremos con otra en el camino. No responde. He ahí la 
respuesta.

-

El frío, la humedad que empaña los anteojos, la ilusión que provoca el cuello 
de este o aquel pájaro marino, nos obliga a expresar un conjuro, una 
esperanza: Loch Ness. 

-

Avaras y temerosas de un mundo que cambia más rápidamente que el corazón 
de quien se dice su amo, no muestran sino su lomo planetario. Sin embargo, 
saberlas en el mismo espacio que nosotros profanamos es sentir la palpitación 
del mundo, saber a Dios más cerca de nosotros, jugando a las vencidas.

-

Todos los animales aceptan tocar notas menores ante la llegada del Gran Dios 
Ballena, mamífero y antiguo habitante del elemento Tierra, pulmón del mar y 
géiser nómada, vaca marina y tren acuático, locomotora submarina que muge 
con su maternidad agradecida y orgullosa.
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Foto por Silvia Gomez Jimenez
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Foto de los expositores en el Auditorio del Instituto Italiano de Cultura en México. Dr. Giuseppe Notarbartolo, 
Dra. Silvia Gomez y Dr. Mercedes Guerrero respectivamente

Para consultar la conferencia se puede acceder en: https://fb.watch/iFx05BvFbn/

"La protección de las ballenas esta directamente ligada a la de los 
ecosistemas marinos, por ende también a la sostenibilidad de las 
regiones que atraviesan durante sus grandes migraciones en Italia, 
México asi como en el resto del mundo.

Las ballenas son también embajadoras del gremio animal y del medio 
ambiente, hoy en día su condición transmite un importante mensaje 
sobre la importancia ... de la protección del medio ambiente y sobre todo 
de los ecosistemas marinos "

Luigi De Chiara 
(Embajador de la República de Italia en México)

614

Presentaciones

https://fb.watch/iFx05BvFbn/


CONFERENCIAS                                                    Encuentro con Gigantes:                                            Giussepe Notarbarolo Di  Sciara               
                                                                Las ballenas de las Grandes Islas del mar de Cortés                           Maria Cristina Fossi,  

Instituto Italiano de Cultura en México                                                    Silvia Gómez Jímenez  y  
Mercedes Guerrero Ruíz 

Colaboración Editorial : Vicente Quirarte  y Maria Helena González 
                                                                                                                                                                                       

Sección: Conferencias. Coordinación: Graciela Aurora Mota Botello y Karen Alicia Carrasco Preciado.  Revista MEC-EDUPAZ,   
Universidad Nacional Autónoma de  México / ISSN No. 2007-4778 .  No. XXIII Septiembre-Marzo,  2023



CONFERENCIAS                                                    Encuentro con Gigantes:                                            Giussepe Notarbarolo Di  Sciara               
                                                                Las ballenas de las Grandes Islas del mar de Cortés                           Maria Cristina Fossi,  

Instituto Italiano de Cultura en México                                                    Silvia Gómez Jímenez  y  
Mercedes Guerrero Ruíz 

Colaboración Editorial : Vicente Quirarte  y Maria Helena González 
                                                                                                                                                                                       

Sección: Conferencias. Coordinación: Graciela Aurora Mota Botello y Karen Alicia Carrasco Preciado.  Revista MEC-EDUPAZ,   
Universidad Nacional Autónoma de  México / ISSN No. 2007-4778 .  No. XXIII Septiembre-Marzo,  2023

617

 Investigaciones Científicas de Ballenas en el Mar de Cortés
              Por :Silvia Gomez Jimenez

Golfo de California o Mar de Cortés

El Golfo de California o Mar de Cortés, 
que ambos se refieren al mismo 
cuerpo de agua, es conocido por el 

público en general como mar de Cortés, sin 
embargo el nombre oficial es Golfo de 
California.

Este alberga muchas especies endémicas,  
Endémica significa que no las encontramos 
en ninguna parte del mundo, de ahí la 
importancia de que lo cuidemos.

Porque al perder una especie endémica de 
esta zona se pierde en el mundo.

Desde el punto de vista visual es espectacular 
porque tiene el desierto de Las Bajas y el 
Desierto de Sonora, dónde se caracteriza por 
unas dunas con formaciones impresionantes, 
cactáceas que de alguna manera simbolizan 
la falta de agua a pesar de estar rodeado por 
un cuerpo de agua, siendo este contraste muy 
atractivo para las personas y por lo tanto para 
el turismo. 

Mercedes Guerrero Ruíz, et al., 2006, SEMARNAT, 2018
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Limitado al oeste por la Península de Baja California y al este por los estados de Sonora, 
Sinaloa, Nayarit y Jalisco.

• Longitud y anchura cercanas a los 1,400 y 150 km.

• Superficie de 258,593 km2

• Gran biodiversidad y abundancia de vida marina, alberga aproximadamente 900 especies 
de peces

       - 39% de los mamíferos marinos del mundo:

       - Ballenas jorobadas  -Ballena azul - Ballena gris.

• 4,500 especies de invertebrados:

  - Crustáceos - Moluscos

• Es hábitat de tortugas marinas

Áreas naturales protegidas

Este lugar está protegido y tiene diferentes reservas ya que en general todas las islas del Golfo 
de California son Áreas naturales protegidas de flora y fauna.

Tabla de áreas naturales protegidas del Golfo de California. 
Acervo de la Dra. Silvia Gomez Jimenez
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Divulgación

La finalidad de este proyecto es foto documentar las ballenas con una estética visual que pase 
un poco la parte de la necesidad científica, es decir, una imagen que sea muy atractiva 
visualmente al público en general para captar su atención y que conozcan este mundo. En ese 
sentido se tiene más de una década desarrollando trabajo de documentación de especies 
marinas, gran parte del trabajo ha sido submarino y se han documentado las especies del golfo 
de california, pero sobre todo el objetivo es llevarlas al público dando un resumen de lo que se 
ha hecho, en espacios cómodos, como museos, galerías, parques, etc. 

Montaje en Galería Fotos de animales invertebrados.  
Acervo de la Dra. Silvia Gomez Jimenez
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Fotografías de curaduría que se realizó en un museo de Arizona, Estados Unidos. Se creó un espacio 
atractivo para que se pueda conocer este mundo. Acervo de la Dra. Silvia Gomez Jimenez 
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Fotografías de parque en Hermosillo, donde se realizó un conversatorio. 
 Acervo de la Dra. Silvia Gomez Jimenez 
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Otros Proyectos

Exposición en un museo de arte de Sonora, donde Timelapse México se intereso y realizó un 
cortometraje titulado: “Bajo el bermejo”  con el material proporcionado por la Dra. Silvia Gómez 
Jiménez el cual se presentó en Shorts México y recientemente se proyectó en la Cineteca 
Nacional.

Póster de exposición "Azul Profundo" en el M
useo 

de Arte de Sonora (2012). Acervo de  
la Dra. Silvia G
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Investigaciones realizadas en el Mar de Cortés

Tabla de Investigaciones realizadas en el Mar de Cortés O Golfo de California. 
Acervo de la Dra. Silvia Gomez Jimenez
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Vista satelital de la Zona noroeste del Mar de Cortés de la región poco explorada. 

Acervo de la Dra. Silvia Gomez Jimenez

A p r o x i m a d a m e n t e e l 9 0 % d e l a s 
investigaciones de ballenas se realizan en la 
zona sur del Golfo de California o Mar de 
Cortés. Sin embargo, el Golfo de California no 
solamente es la zona Sur, también tenemos la 
parte Norte que es muy interesante.

Esto se debe a que la mayor parte de estos 
investigadores se encuentran localizados en 
La Paz y logísticamente es mucho más 
accesible porque las expediciones marinas son 
caras pues además del equipo especializado 
se cuidan mucho los elementos de seguridad y 
no es fácil conseguir patrocinadores que 
apoyen este tipo de investigación.

Entonces un gran esfuerzo de investigación y 
también de foto documentación se ha centrado 
en la región sur del mar de Cortés, la región 
Norte se ha quedado olvidada ya que para los 
investigadores desplazarse con todo el equipo 
de investigación desde la zona sur hasta la 
norte es muy costoso.

Además un factor muy importante es que la 
zona Sur ha desarrollado mucho turismo 
nacional e internacional, el cual ha demandado 
infraestructura náutica que se requiere para 
llevar a cabo estas expediciones, todo esto 
representando un reto importante para las 
personas que deciden hacer investigación de 
cetáceos en esa zona en elementos de 
seguridad y demás. 
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Está región qué vamos a estudiar es conocida 
como la región de las grandes islas del mar de 
Cortés en donde está localizada la isla más 
grande del país, la “Isla Tiburón”  y otra de las 
mas grandes llamada “ Ángel de la guarda “.

El equipo se localiza en el área de bahía de 
Kino; al realizar estas expediciones se tiene 
que hacer con mucho cuidado porque se pone 
en juego la vida. Ya que si no se toman todas 
las medidas de seguridad se podría sufrir un 
naufragio porque está zona no tiene mucho 
apoyo en infraestructura náutica.

En este proyecto constantemente se están 
evaluando las condiciones para determinar 
una ventana de tiempo para poder entra al 
mar en busca de las ballenas. 

Las rutas hacia Kino ocurren rodeando la Isla 
San Pedro Mártir, que es la isla más oceánica 
donde hay que tener mucho cuidado porque 
no hay ninguna protección en caso de que 
enfrentemos algún mal tiempo.

En está zona se encuentra el canal de 
ballenas, la demarcación representa muchas 
urgencias, son aguas frías con muchos 
nutrientes que vienen del fondo del mar y 
suben a la superficie generando mucho 
alimento y mientras haya alimento habrá 
presencia, en este caso de ballenas.  

Este canal de bal lenas es conocido 
precisamente por su constante tránsito

Región de las Grandes Islas del Mar de Cortés

Vista satelital de la Zona noroeste del Mar de Cortés.


 Acervo de la Dra. Silvia Gomez Jimenez
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Dra. Silvia Gómez Jiménez

Licenciada en Oceanografía por la Facultad de Ciencias Marinas de la Universidad 
Autónoma de Baja California; Maestría y Doctorado en la Universidad de Hull, 
Inglaterra. Actualmente, es investigadora en el Centro de Investigación en Alimentación 
y Desarrollo (CIAD) donde es responsable de los laboratorios de Fisiología de 
Invertebrados Marinos y Diagnóstico de Enfermedades en Animales Acuáticos. 


Forma parte del Sistema Nacional de Investigadores desde 1999 y participa en la 
formación de profesionistas a nivel licenciatura y posgrado. En el ámbito científico ha 
participado en numerosos encuentros nacionales e internacionales.

La Dra. Silvia Gómez Jiménez presentando su última obra fotográfica México Profundo
El Mar de Cortes (noviembre de 2018).
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La Orca: ¿Qué sabemos de este gran delfín                                                           
y depredador en el Golfo de California?

              Por : Dra. Mercedes Guerrero Ruíz

La orca (Orcinus sp.) es la especie más 
grande de la familia Delfinidae y el 
cetáceo más fácilmente identificado en 

su medio por su coloración bicolor. Los 
organismos presentan una mancha blanca 
elíptica por encima y detrás del ojo, cuyo 
tamaño y orientación varía según la población. 
En general, el dorso de los animales es negro 
y la coloración blanca del vientre se extiende 
hacia la parte posterior de los costados. La 
aleta dorsal presenta un área de color 
grisácea en su porción basal posterior 

denominada silla de montar, cuyo color, 
tamaño y forma puede variar acorde a la 
población con que se trate. El género Orcinus, 
es sexualmente dimórfico: Las aletas 
pectorales, caudal (curvada hacia abajo) y 
dorsal de los machos (de hasta 1.8 m de 
altura) son más grandes que las de las 
hembras. Los machos llegan a medir 9 m y las 
hembras hasta 7.7 m. Los pesos máximos 
registrados han sido de 5,568 Kg. (macho: 
6.75m) y de 3,810 Kg. (hembra: 6.7m). 

Imagen Morfología de la orca (O. orca). (fuente:
http://www.simply-san-juan.com/killer-whale-facts-san-juan-islands-

washington.html)

http://www.simply-san-juan.com/killer-whale-facts-san-juan-islands-washington.html)
http://www.simply-san-juan.com/killer-whale-facts-san-juan-islands-washington.html)
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El género Orcinus es el más cosmopolita de 
los cetáceos. Se encuentra desde aguas 
polares a ecuatoriales, aunque es más 
abundante en hábitats costeros y latitudes 
altas y no existe restricción aparente de 
temperatura o profundidad a sus movimientos 
entre regiones marinas. 

Las orcas suelen concentrarse en ciertas 
áreas (Antártica, Japón, Islandia, Noruega, 
Alaska y Columbia Británica, Canadá) y en 
otras regiones sus avistamientos son 
esporádicos (Mar Báltico), o inexistentes (Mar 
Negro).

La única especie conocida en la actualidad es 
Orcinus orca, sin embargo, existen varios 
ecotipos reportados en distintas partes del 

mundo como: Estados Unidos, Canadá, 
Noruega, Argent ina, Nueva Zelanda, 
Antártica, etc. Los cuales varían tanto 
morfológica como social y genéticamente. 

La orca, como especie, está considerada 
como “insuficientemente conocida” en la lista 
roja de especies amenazadas de la Unión 
Internacional para la Conservación de la 
Naturaleza (IUCN Red List of Threatened 
Species) y en el Apéndice II de CITES; 
Apéndice II de la Convención para la 
Conservación de Especies Migratorias (CMS), 
así como “sujeta a protección especial” en la 
N o r m a O fi c i a l M e x i c a n a N O M - 0 5 9 -
SEMARNAT-2010. 
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Foto: Dra. Mercedes Guerrero (2006)
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Foto: Dra. Mercedes Guerrero

A finales de la década de los 90’s se inició 
con el estudio formal de orcas en el Golfo de 
California y Pacífico mexicano, reuniendo e 
integrando todo tipo de información referente 
a la frecuencia de avistamiento y frecuencia 
de recapturas de individuos fotografiados 
para describir la distribución espacio temporal 
de avistamientos y la presencia o ausencia de 
individuos determinados en la zona, 
generando una línea base para conservar y 
manejar a la especie en aguas mexicanas. 

En to ta l se l og ra ron recop i la r 329 
avistamientos de orcas en el Pacífico 
mexicano y Golfo de California, con 
observaciones de animales solitarios hasta 
grupos de 45 organismos y un promedio de 
individuos por grupo de 5.56. 

La especie está presente en el Pacífico 
mexicano y en el Golfo de California; a lo 
largo del año, encontrándose incluso grupos 

con crías, no existiendo estacionalidad alguna 
para el apareamiento y el nacimiento de las 
crías como se ha observado con otras 
especies de cetáceos, como la ballena 
jorobada o la ballena gris. 

De aquellos avistamientos con fotografías, se 
logró conformar un catálogo fotográfico final 
compuesto por un total de 295 orcas 
diferentes. 

Cada foto sobre un individuo diferente se 
c o m p i l ó e n u n a b a s e d e d a t o s 
complementando su información con datos 
respecto a la fecha, hora, posición geográfica 
y condiciones ambientales en que se captó, 
a s í c o m o e l n ú m e r o d e a n i m a l e s , 
composición del grupo, comportamiento, 
presencia de otras especies en cada 
avistamiento y respecto a la colecta de 
biopsias. 
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    Distribución del total de avistamientos de orcas en el Golfo de California y Pacífico mexicano. 
Acervo de la Dra. Mercedes Guerrero Ruíz
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Las marcas usadas para la foto-identificación de los animales permitieron reconocer individuos 
fotografiados en intervalos de hasta 24 años de diferencia, encontrándose que algunas orcas 
utilizan el Golfo de California a todo lo largo y ancho, mostrando fidelidad al área y residencia, 
confirmando la presencia de una población residente permanente de esta región. 

Con base en la distribución encontrada para algunos individuos, el casi nulo intercambio de 
individuos entre el Pacífico mexicano y Golfo de California con el Pacífico Nororiental y Pacífico 
Sur, se propone la presencia de cuatro sub-poblaciones en el Golfo de California y Pacífico 
Mexicano: sub=población residente del Golfo de California; la residente de la porción oriental 
del Pacífico Mexicano; la sub-población del Archipiélago de Revillagigedo y la de Bahía de 
Banderas. 

Sin embargo, a pesar de estas sub-poblaciones propuestas con base en las recapturas de 
orcas foto-identificadas, también se encontró que hay individuos que entran y salen del Golfo 
de California, en dirección al Pacífico Norte, así como el movimiento de individuos de regiones 
oceánicas (Archipiélago de Revillagigedo) hacia regiones costeras (Bahía de Banderas) y de 
regiones costeras hacia regiones oceánicas.
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Caracteres útiles para diferenciar individuos de orcas. 
 (Foto: Jeff Jacobsen, 1997).
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Con base en lo anterior, sí existe la posibilidad de encontrar recapturas de individuos entre el 
Pacífico Mexicano y Golfo de California con animales de zonas tropicales, subtropicales e incluso 
templadas del Hemisferio Sur, existiendo la posibilidad de que algunas orcas del área de estudio 
se desplacen a otras regiones o bien, que orcas de otras partes del Pacífico lleguen al Pacífico 
mexicano y Golfo de California en búsqueda de alimento o de oportunidades para el 
apareamiento, mostrando un amplio movimiento y rango de distribución para algunos individuos, 
como se reportó con una recaptura entre Bahía de La Paz, Bahía Magdalena en el Pacífico 
mexicano y Perú.

Algunas agrupaciones de orcas que habitan el Golfo de California y Pacífico mexicano exhiben 
estabilidad grupal, tanto a corto como a mediano y largo plazo, con un periodo de asociación de 
hasta 17 años. 

La estructura social de las orcas que habitan en esta región es fluida, como una sociedad en 
fisión-fusión, las cuales se conforman por individuos que viven en comunidades grandes, cuyos 
miembros forman agrupaciones que cambian frecuentemente de integrantes, mientras mantienen 
asociaciones a largo plazo con individuos específicos.

A nivel global, la orca es un depredador oportunista, pero algunas poblaciones presentan 
especialización trófica, aún en áreas en las que su distribución se sobrepone. De los 329 
avistamientos recopilados en aguas mexicanas, en 44 avistamientos se observaron a las orcas 
alimentándose, siendo los cetáceos la presa más frecuente, siguiendo en importancia los 
pinnípedos, tortugas y peces. 
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Agrupaciones de orcas que habitan el Golfo de California. 
Foto: Dra. Mercedes Guerrero 
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Las orcas que se encuentran en el Pacífico mexicano presentan una dieta de tipo generalista y 
no especialista como se ha reportado en otras poblaciones del mundo. En este caso, individuos 
de un mismo grupo se observaron alimentándose de rorcual común, rorcual tropical, delfín nariz 
de botella, delfín común, o bien cambiando completamente de otro tipo de presa como mantas, 
tiburón ballena y calamares, por mencionar algunos. Cabe mencionar que a pesar de que la 
mayoría de los individuos foto-identificados fueron generalistas en cuanto al tipo de alimento, no 
se descarta la posibilidad de que algunos individuos que se distribuyen en otras regiones del 
Pacífico mexicano se especialicen en un cierto tipo de alimento, por ejemplo, aquellos individuos 
foto-identificados en el Archipiélago de Revillagigedo o en Bahía de Banderas se les ha 
documentado consumiendo ballena jorobada exclusivamente o bien, como el reporte del primer 
varamiento masivo de orcas en la Bahía de La Paz, B.C.S., en donde se encontró un grupo de 
orcas que presentaban un fuerte desgaste en los dientes, característica que ha sido reportada 
para orcas del ecotipo oceánico, las cuales se alimentan exclusivamente de tiburones. 
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Imagen de Ecotipos y formas de las orcas
(Fuente: http://swfsc.noaa.gov/prd-killerwhale/ ) 

http://swfsc.noaa.gov/prd-killerwhale/
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Finalmente es importante recalcar que como resultados preliminares de estudios genéticos se 
encontró también que las orcas distribuidas en aguas mexicanas del Pacífico, constituyen una 
unidad poblacional distintiva respecto al resto de los ecotipos de orcas reportados para el Océano 
Pacífico.

Con base en el conocimiento generado en aguas mexicanas, se evidencia la existencia de una 
población discreta de orcas en el Pacífico mexicano, con base en ecología, morfología, 
especialización trófica y genética, proponiéndose que se considere como un stock distinto a los 
cinco stocks reportados para el Pacífico Nororiental, para que se puedan proponer medidas de 
manejo adecuadas.

Conclusión

Con base en su distribución, comportamiento, hábitos alimenticios y genética, las orcas del Golfo 
de California y Pacífico mexicano constituyen una unidad poblacional distintiva respecto al resto de 
los ecotipos reportados en otras partes del mundo. 

Se invita a la participación para el apoyo de este proyecto; si se llega a viajar al Golfo de California 
y tienen la suerte de ver orcas queda un correo para que compartan la información necesaria y de 
esta manera seguir incrementando esta información para poder conocer todavía más el tema y la 
historia de vida de las orcas en aguas mexicanas.
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SUMATE:                ¿Si viste ORCAS en cualquier parte del Pacifico mexicano?

                                                                
Envía tus FOTOS o VIDEOS de las                                                        
aletas dorsales con la siguiente 
información:

• Coordenadas geográficas (GPS)
• Fecha y hora del avistamiento
• Número de individuos por 

avistamiento,
• Cuantos machos, hembras y crías
• Comportamiento

             Escríbenos al siguiente correo:  missmercedesguerrrero@gmail.com

mailto:missmercedesguerrrero@gmail.com
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Mercedes Guerrero Ruiz

Doctora en Ciencias Marinas y Costeras, con una maestría en Manejo Sustentable y 
Zonas Costeras desde 2005 y el título de biología marina por la Universidad Autónoma 
de Baja California. Actualmente, investigadora independiente; fue docente de 
Mastología Marina y de la licenciatura de biología Marina en la universidad de Baja 
California Sur.


Trabajó en el programa de investigación de mamíferos marinos y proyectos 
relacionados con las grandes ballenas en conjunto con la Comunidad y Biodiversidad 
A.C. (Cobi), la Exportadora de Sal (ESSA), Project International, la World Wildlife Fund y 
la Conabio por México. Además de ser  miembro fundador de la asociación civil 
Grimma, un grupo de investigación de mamíferos marinos.

Fotografía de la Dra. Mercedes Guerrero Ruiz
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Ballena de Aleta, Balaenoptera Physalus.
              Por: Dra. Maria Cristina Fossi

El Rorcual común o también llamado 
ballena de aleta (Balaenoptera 
physalus) es un mamífero marino 

perteneciente a las ballenas barbadas. Es la 
segunda especie más grande en la tierra 
después de la ballena azul.

Según los informes, los más grandes crecen 
hasta los 27,3 metros con un peso máximo 
registrado de casi 74 toneladas y un peso 
máximo estimado de alrededor de 114 
toneladas.

Se encuentra en todos los océanos 
principales, desde las aguas polares hasta las 
tropicales. La mayor densidad de población 
se da en aguas templadas y frías. Su alimento 
consiste en pequeños cardúmenes de peces, 
calamares y crustáceos, incluidos copépodos 
y krill.

Como todas las demás ballenas grandes, el 
Rorcual común fue muy cazado durante el 
siglo XX. Como resultado, es una especie en 
peligro de extinción.

Foto de Avistamiento de de una ballena de aleta en el golfo de California. 
Acervo de la doctora Maria Cristina Fossi
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Imágenes de los micro plásticos encontrados en el Mar de Cortes. 
Conferencia de la Dra. Maria Cristina Fossi
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Santuario de Pelagos

El santuario es un área marina de 87.500 
kilómetros cuadrados sujeta a un acuerdo 
entre Italia, Mónaco y Francia para la 
protección de los mamíferos marinos que 
viven en él.

Esta subsección está marcada por una mayor 
productividad causada por una variedad de 
mecanismos de fertilización que mejoran el 
nivel de producción primaria.

Una estimación aproximada enumera más de 
8500 especies animales macroscópicas que 
representan entre el 4 % y el 18 % de las 
e s p e c i e s m a r i n a s d e l m u n d o , u n a 
biodiversidad notable, particularmente en lo 
que respecta a la cantidad de depredadores 
en la parte superior de la cadena alimentaria, 
como los mamíferos marinos.

Mapa de Santuario de Pelagos: Un tesoro de biodioversidad.
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       Los micro plásticos como amenaza en el Santuario de Pelagos. 
Imágenes de la Presentación de la conferencia de la Dra. Maria 

Cristina Fossi. Instituto Italiano de Cultura, México, 2023
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Estrés Múltiple en el Santuario de Pelagos

Impactos Directos:

• Huelgas de barcos 

• Captura incidental 

• Ruido

• Disturbio 

• Patógenos emergentes

• Impactos Indirectos:

• Contaminación química 

• Basura Marina (Microplásticos)

Fotografía de la Dra. Cristina Fossi junto con investigadores
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Foto que muestra el seguimiento de los impactos de la basura marina en cetáceos varados

Impacto de los Microplásticos en el Rorcual Común

Las ballenas barbadas, durante su actividad de filtración para alimentarse, 
potencialmente sufren la ingestión de microlitros. 

El Rorcual Común con cada bocado puede atrapar cada vez unos 70.000 litros de 
agua y podría correr el riesgo de la ingestión de microplásticos y contaminantes 
relacionados como aditivos plásticos y PBTs.

Amenaza de Microplásticos en el Santuario de Pelagos

Partículas microplásticas en muestras neustónicas/planctónicas superficiales recogidas 
en el Santuario de Pelagos (mar de Liguria y mar de Cerdeña) y concentraciones 
medias de DEHP y MEHP.

¿La presión toxicológica es diferente para la ballena mediterránea y mexicana?

La concentración de microplásticos y ftalatos es 4 veces mayor en el Mar Mediterráneo 
que en el Mar de Cortés. 

Las respuestas de los biomarcadores en las biopsias de piel de los rorcuales comunes 
subrayan un mayor riesgo de exposición en las ballenas del Santuario de Pelagos.
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¿Impacto de los tiburones ballena?

Tiburones Ballena: Rhincodon Typus

En el año 2000, el tiburón ballena fue catalogado como vulnerable en la Lista Roja de la UICN 
(Norman, 2005), 16 años de protección no fueron suficientes para proteger a la especie para ser 
catalogada como especie en peligro de extinción en 2016.

Desde 2002 está incluida en el Apéndice II tanto de la Convención sobre el Comercio 
Internacional de Especies Amenazadas como de la Convención de Bonn para la Conservación 
de las Especies Migratorias de Animales Silvestres.

Es un tiburón altamente migratorio, por lo que el uso sostenible de esta especie amenazada 
depende de la colaboración internacional (Sequeira et al. 2013).

Sitios de Muestreo: Bahía de La Paz.

La Bahía de La Paz está ubicada en el sur del Golfo de California, con costas poco profundas 
(<50m) y oceánicas profundas (>200m). Los juveniles de tiburón se agregan para alimentarse en 
las aguas costeras de la bahía, cerca de la ciudad.

Foto de realización de muestreo en la bahía de La Paz
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Maria Cristina Fossi

La doctora María Cristina Fossi de la Universidad de estudios de Siena es catedrática 
de Ecología y Ecotoxicología por la Universidad de Siena y su investigación se ha 
centrado en el desarrollo de biomarcadores y bioindicadores en la extracción de 
petróleo en alta mar y tierra.

Desde 1991 ha desarrollado herramientas de diagnóstico innovadoras para la 
evaluación de ecotoxicología de las especies amenazadas, mamíferos marinos, aves y 
reptiles. Actualmente, Participa en una intensa actividad de comunicación y difusión 
científica sobre el tema de los efectos de los microplásticos en la biodiversidad 
incluidas las especies amenazadas.

675

Fotografía de la Dra. Maria Cristina Fossi 
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La Protección del Hábitat de las Ballenas a Nivel Global
              Por: Dr. Giussepe Notarbarolo Di  Sciara

La conservación mediante el establecimiento de AMP (Areas Protegidas de Mamíferos 
Marinos) puede ser eficaz con los mamíferos marinos migratorios mediante el 
establecimiento de redes de AMP que cubran espacios/tiempos específicos importantes 

para sus historias de vida.

Grupo de Trabajo de Áreas Protegidas de Mamíferos Marinos

     Objetivos:

• Facilitar la colaboración en nuestra comunidad. 

• Crear oportunidades de cooperación y comunicación. 

• Ayudar a lograr los objetivos y acuerdos de las AMP. 

• Mejorar la capacidad con nuevas herramientas de conservación.

Fotos que muestran la diversidad de animales marinos dentro de las áreas protegidas (IMMA).



CONFERENCIAS                                                    Encuentro con Gigantes:                                            Giussepe Notarbarolo Di  Sciara               
                                                                Las ballenas de las Grandes Islas del mar de Cortés                           Maria Cristina Fossi,  

Instituto Italiano de Cultura en México                                                    Silvia Gómez Jímenez  y  
Mercedes Guerrero Ruíz 

Colaboración Editorial : Vicente Quirarte  y Maria Helena González 
                                                                                                                                                                                       

Sección: Conferencias. Coordinación: Graciela Aurora Mota Botello y Karen Alicia Carrasco Preciado.  Revista MEC-EDUPAZ,   
Universidad Nacional Autónoma de  México / ISSN No. 2007-4778 .  No. XXIII Septiembre-Marzo,  2023

Ballenas del mundo. Ballenas, Delfines y Marsopas.

Tabla de estatus de las ballenas y delfines del mundo. Acervo del Dr. Giussepe Notarbarolo Di  Sciara
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Grupo de Trabajo, Áreas Protegidas de Mamíferos Marinos 

Áreas Importantes de Mamíferos Marinos (IMMA)*

IMMAS es una iniciativa del Grupo de Trabajo de Áreas Protegidas de Mamíferos Marinos de 
la UICN (Union Nacional para la Conservación de la Naturaleza), establecido en 2013. Los 
IMMAS son productos de conocimiento ecológico accionables basados en evidencia que son 
abiertos, accesibles y diseñados para informar la implementación de medidas de conservación 
en hábitats clave de mamíferos marinos.

Las Áreas Importantes de Mamíferos Marinos (IMMA), por sus siglas en inglés) se definen 
como porciones discretas de hábitat, importantes para las especies de mamíferos marinos, que 
tienen el potencial de ser delimitadas y gestionadas para la conservación.

Las IMMA se identifican con el fin de priorizar su consideración para las medidas de 
conservación por parte de gobiernos, organizaciones intergubernamentales, grupos 
conservacionistas y el público en general.

Mapa de àreas importantes de mamíferos marinos (IMMA)
https://www.marinemammalhabitat.org/imma-eatlas/

https://www.marinemammalhabitat.org/imma-eatlas/
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Criterios De Selección De IMMA

Criterio A – Vulnerabilidad de especies o 
poblaciones. Áreas que contienen hábitat 
impor tante para la superv ivenc ia y 
recuperación de especies amenazadas y en 
declive. 

Criterio B – Distribución y Abundancia 
Subcriterio B1 – Poblaciones Pequeñas y 
Residentes. Áreas que albergan al menos 
una población residente, que contienen 
una proporción importante de esa especie 
o población, que están ocupadas 
constantemente. 
Subcriterio B2 – Agregaciones. Áreas con 
cualidades subyacentes que soportan 
concentraciones importantes de una 
especie o población. 
Criterio C: Actividades clave del ciclo 
de vida.
Subcriterio C1 – Áreas Reproductivas. 
Áreas que son importantes para que una 
especie o población se aparee, dé a luz y/
o cuide de las crías hasta el destete.

Subcriterio C2 – Áreas de alimentación. 
Áreas y condiciones que proporcionan una 
importante base nutricional de la que 
depende una especie o población.
Subcriterio C3 – Rutas Migratorias. Áreas 
utilizadas para migraciones importantes u 
otros movimientos, a menudo conectando 
distintas áreas del ciclo de vida o las 
diferentes partes del área de distribución 
durante todo el año de una población no 
migratoria. 

    Criterio D – Atributos especiales
Subcriterio D1 – Carácter distintivo. Áreas 
q u e s u s t e n t a n p o b l a c i o n e s c o n 
importantes características genéticas, 
conductuales o ecológicamente distintivas. 
Subcriterio D2 – Diversidad. Áreas que 
contienen hábitat que soporta una 
importante diversidad de especies de 
mamíferos marinos.

Foto tomada de Russian Cetacean Habitat Proyect (WDC)
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Grupo de Trabajo sobre Áreas Protegidas para Mamíferos Marinos de la UICN

La iniciativa IMMA es la principal actividad del Grupo de Trabajo de Áreas Protegidas de 
Mamíferos Marinos (MMPATF) que fue creado en 2013 por el Comité Internacional de Áreas 
Protegidas de Mamíferos Marinos (ICMMPA), la Comisión Mundial de Áreas Protegidas de la 
Unión Internacional para la Conservación de la Naturaleza (UICN).

Áreas Marinas (WCPA) y miembros de la Comisión de Supervivencia de Especies (SSC) de la 
UICN para ayudar a respaldar un perfil global más fuerte para el papel de los mamíferos marinos 
en las áreas protegidas, y para proporcionar una voz más fuerte para el grupo de MMPA dentro 
de la UICN.

Fotos que muestran la diversidad de animales marinos
 dentro de las áreas protegidas (IMMA).
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El objetivo del MMPATF (The Marine Mammal Protected Area Task Force) es facilitar 
mecanismos para fomentar la colaboración, el intercambio de información y experiencia, el 
acceso y la difusión de conocimientos y herramientas para establecer, monitorear y administrar 
las MMPA. 

El MMPATF promueve soluciones espaciales efectivas y mejores prácticas para la conservación 
de mamíferos marinos dentro de las MMPA.De 2016 a 2021, el grupo de trabajo se ha centrado 
y seguirá centrándose en establecer una serie de talleres regionales para identificar Áreas 
Importantes de Mamíferos Marinos (IMMA), comenzando con el Mediterráneo en 2016, seguido 
por las Islas del Pacífico (2017), el Océano Índico Nororiental y los Mares del Sudeste Asiático 
(2018), el Océano Austral Ampliado (2018), el Océano Índico Occidental y los Mares Arábigos 
(2019), las aguas de Australia y Nueva Zelanda y el Océano Índico Sudoriental (2020), el Mar 
Negro Mar, Estrecho de Turquía y Mar Caspio (2021) y Océano Pacífico Sudoriental Tropical y 
Templado (2022).

Proceso de Identificación de IMMA:

Los IMMA se identifican a través de un proceso dirigido por expertos que involucra la 
recopilación y evaluación de evidencia contra un conjunto de criterios de selección. 

Este proceso, que dura aproximadamente 12 meses, tiene como objetivo involucrar a una 
amplia gama de representantes dentro de las comunidades científicas y de conservación de 
mamíferos marinos donde se encuentra gran parte de la evidencia necesaria para evaluar las 
IMMA.

Los expertos se seleccionan en función de su conocimiento, experiencia y habilidades 
específicos de la región relevantes para la tarea de sopesar la evidencia y aplicar los criterios 
de selección de IMMA. 

Las posibles fuentes de información se buscan activamente en un proceso en el que participan 
expertos y otros poseedores de pruebas región por región.

Se utiliza un proceso de cinco etapas con la ayuda y el apoyo del Grupo de trabajo para 
identificar, revisar y aceptar o rechazar las nominaciones de IMMA, de la siguiente manera: 
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Etapa 1: Nominación de "áreas de interés" 
preliminares. El punto de partida del proceso 
es la nominación de áreas de Interés (PAoI) 
preliminares. 

Cualquier experto o parte interesada puede 
proponer un pAoI siguiendo una plantilla 
simple, acompañada de evidencia de apoyo. 
Estos también se solicitan públicamente a 
través de anuncios de "convocatoria de 
información" realizados de 4 a 6 meses antes 
de los talleres regionales de expertos IMMA 
(consulte la Etapa 2). 

Cada PAoI, junto con las áreas de 
conservación basadas en lugares de 
mamíferos marinos existentes (p. ej., AMP, 
EBSA, KBA, etc.) se presenta y evalúa en 
talleres regionales de expertos. Se alienta a 
los participantes invitados a asistir a estos 
talleres a desarrollar pAoI antes de los 
talleres y a proporcionar información para la 
creación de un Inventario de conocimiento 
(IoK) regional conjunto util izando un 
Formulario de Evaluación de Datos (DAF) 
estandarizado. 

Etapa 2: Desarrollo de 'candidatas a IMMA' 
El desarrollo de candidatos a IMMA (CIMMA) 
es un proceso de varios pasos guiado por el 
grupo de trabajo. 

Los tal leres regionales se anuncian 
públicamente con "llamadas de información" 
con 4 a 6 meses de anticipación. 

Cada taller revisa todos los pAoI para 
determinar si cumplen con uno o más de los 
criterios de IMMA. 

Los participantes utilizan su conocimiento 
regional para desarrollar cIMMA, con base a 
su revisión del PAOI presentado por 
adelantado o generado durante el taller 
mismo, mientras consultan el IoK compartido 
producido en asociación con otros expertos. 

Los IMMA acordados en el taller luego se 
envían al grupo de trabajo en una plantilla de 
revisión de IMMA acordada para 

(a) Identificar los límites propuestos, 

(b) Proporcionar una just ificación 
completa basada en uno o más de los 
criterios de IMMA, 

(c) Resumir y proporcionar acceso a la 
evidencia de apoyo completa y 

(d) Identificar cualquier medida de 
conservación existente dentro de las 
áreas propuestas.

Etapa 3: Revisión final y calificación del 
estado de IMMA El grupo de trabajo, en 
consulta con la UICN (p. ej., a través de los 
presidentes de los grupos de especialistas 
pertinentes), designa un panel de revisión 
independiente, encargado de evaluar la 
solidez científica de las propuestas y el 
cumplimiento de los criterios.
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El Panel de Revisión está presidido por Randall R. Reeves. Los miembros del Panel durante el 
proceso de revisión en regiones anteriores incluyen a Robert L. Brownell Jr, Phil Hammond, 
Amanda Hodgson, Kit Kovacs, Lloyd Lowry, Helene Marsh, Howard Rosenbaum y Peter 
Shaughnessy. 

Etapas 4 y 5: informes, comunicación, revisión final y calificación del estatus IMMA.  El grupo de 
trabajo pone a disposición del público las IMMA confirmadas y su documentación asociada en su 
sitio web a través de una base de datos que se puede buscar y descargar, y un atlas electrónico 
de IMMA en línea dedicado. 
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Giussepe Notarbarolo Di Sciara

Giuseppe Notarbartolo di Sciara es un ecólogo de conservación marina italiano que ha 
unido perspectivas de la ciencia marina, la política y la conservación. Se ha 
preocupado desde hace más de 40 años con el avance del conocimiento de la historia 
natural, el comportamiento, la ecología, la taxonomía y la conservación de los 
vertebrados acuáticos, enfocado en ballenas, focas, delfines y tiburones... 


Hoy, es conocido en Europa como líder de la conservación y personalidad televisiva. 
Pues es invitado habitual de "L'Arca di Noè", una serie acerca de la vida silvestre del 
mundo, además, continúa siendo el asesor de ciencias marinas de Geo & Geo. 


Ha descrito su investigación en 140 artículos científicos y muchos informes y 
presentaciones en conferencias.

Fotografía del Dr. Giussepe Notarbarolo Di Sciara
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Foto por Silvia Gomez Jimenez
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Con Sabor a Mar: Saber y Sentir (A las Ballenas).
  Por: María Helena González(1) 

1.¿Cómo se sentirá su piel? ¿Serán conscientes de nosotros? ¿Sabrán que les 
tememos? ¿Por qué no voltean de un coletazo la barca que lleva a los turistas 
mar adentro?  Estas preguntas me cruzaron por la mente durante el viaje en 
avión a La Paz, Baja California, hace unas semanas, pero como me armé con 
“Tiempo de ballenas” de Jorge Ruiz Dueñas y una guía en inglés sobre estos 
mamíferos y sus parientes, los delfines, resolví el asunto con   información. La 
urgencia de “palomear” el pendiente en la agenda del viajero culto de clase 
media, hizo que me llenara de datos al llegar a Puerto Chale. Además, sin poder 
tocarlas por la prohibición de la SEMARNAT , para qué me preocupaba por algo 
imposible.

Pero me equivoqué: la vida se vive, no sólo se lee. Por algo el italiano Mario 
Perniola nos previene sobre nuestro estado actual: no sabemos sentir, o 
sentimos lo ya sentido por otros. Nos hemos desconectado de nuestra 
sensibilidad y de paso de la realidad. Nos encerramos en un cuadrito vital y de 
los animales nos separa un mundo. Literal. A la Madre Natura la conocemos 
envasada, aséptica y sintetizada. El bosque viene en forma de Pinol, el mar 
aparece cuando enchufamos a la pared un aromatizante. Las nubes nos acogen 
en la cama dispuesta con accesorios de Zara Home y por supuesto, el peluche 
nos resuelve la ternura del necesario contacto con las mascotas. Si somos 
curiosos, National Geographic nos provee el mundo de allá afuera, el que no 
somos nosotros, a la velocidad de un clic, en la comodidad del sofá y con sabor 
a palomitas. O sea, hemos perdido la capacidad de conocer a través de la 
experiencia. Por eso teorizamos tanto “la otredad”. Y si se trata de asuntos del 
mar, con más razón. Evitamos ahogarnos, pero no sólo en la inmensa masa de 
agua, sino en el temible contacto con nosotros mismos.

(1) Historiadora del arte, en proceso de concluir una deslumbrante Maestría en Desarrollo Cognitivo.
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Dice el neurocientífico Antonio Damásio que sentir los sentimientos se 
corresponde con escuchar la interminable música de fondo de la vida, la 
interpretación continua de la partitura de la vida, repleta de cambios de ritmo y 
de clave, por no mencionar de volumen. Y lo dice desde la ciencia, refiriéndose 
a una homeostasis que buscan los organismos vivos desde tiempos 
inmemoriales, desde una eficiencia innegable de los estados corporales que se 
basa en sensaciones, en milagrosos cosquilleos que anuncian el veredicto, al 
propietario del cuerpo de que se está vivo. Pero nuestro pensamiento es dual, 
excluyente y se nos olvida que a veces para vivir hay que ser humildes, no 
saber, sino simplemente permitirnos sentir.

2.Vicente Quirarte describe a las ballenas como peñascos en medio de la bahía, 
como enormes piedras nacidas con el mundo.  Es en “Melville en Mazatlán”, 
obra de teatro en un acto en donde la ballena es descrita como el resumen de 
la creación. Cuando la monumental criatura sale a la superficie -añade-, nos 
hace sentir que el mar respira con toda su fuerza y su esplendor. Como la 
anatomía de un Dios con lomo cicatrizado, como un coro de 12 locomotoras, al 
unísono nos lleva a descubrir por partes, aquí un ojo, allá una aleta, el mugido, 
el lomo inmenso, el arqueo inverosímil de la columna. 

Y tiene razón el poeta: la ballena no es como aquella que nos pintaron en la 
infancia. La ballena real es más poderosa que la imaginación. Avanza lenta, 
majestuosa, y al expulsar su chorro está más cerca del cielo que las demás 
criaturas. Pero eso sólo lo descubrimos estando allí, en el momento presente. 
En la elusiva modalidad vital llamada presencia. Permitiéndole a la poesía que 
es la vida, inundarnos por dentro. Un cambio de paradigma se impone al viajar. 
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3. Y ¿qué es hoy este enorme cetáceo para mí? ¿De qué manera se articulan en 
mi cerebro la ballena-recuerdo, la ballena poesía, la ballena concepto y la  
ballena sensación? ¿Es la ballena que se acercó a rascarse el lomo con el 
fondo de la lancha la esencia de todas las ballenas del mundo? Dicen los 
expertos en la cognición humana que somos la suma de un puñado de sinapsis 
y correlatos químicos y eléctricos. Poco aclaran -y le sacan la vuelta al tema- 
cuando eluden referirse a la potencia de las metáforas. Al milagro de la poesía. 

Sobre el valor de la imaginación y los sueños explican que surgieron como 
productos para la sobrevivencia. En un intento por borrar los límites entre la 
razón y ciertas formas orientales de pensar, otros hablan de la biología del 
presente como una invitación para ir un paso más allá, sustituyendo la biología 
de la supervivencia asociada con el miedo a vivir, dándole así un respiro a la 
famosa amígdala que nos secuestra por culpa de nuestro propio mundo mental. 
La receta para vivir más y mejor, insisten Torres y del Rosario, es liberarnos de 
los prejuicios. Y para ello se comienza por abrir bien los ojos. En eso coinciden 
con el actuar de los poetas como Gilberto Owen quien decía: “El corazón. Yo lo 
usaba en los ojos” y Vicente Quirarte, quien aconseja emocionarse en las 
ballenas antes que con ellas. Y es que al igual que el amor, el mar nos obliga a 
ver de otro modo. Se transforma en símbolo de viaje interior. Concluyo 
confesando que por fortuna, hoy todo me sabe a mar. Con suerte, esto además 
baje un poco mi cortisol y aumente mi serotonina.
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